Mi okozza a sarokfajdalmat?

Minden egyes |épés olyan erdkifejtést jelent a ldbunkra, amely testsu-
lyunk két-haromszorosdnak felel meg. A kor elérehaladtaval a talp
kiszélesedik és a labfej boltozata megsullyed, a sarokcsontot kdrbe
pParnazo zsirszdévet mennyisége lecsdkken. Ez a jelenség az allé munkat
végzodket, vagy a tulsullyal éldket életkortdl figgetlendl is érinti. A 1ab
fizioldgids egyensulyanak felboruldsa, illetve tulterhelése fajdalmas
gyulladast, illetve az elhtizéodd gyulladds nyoman kialakuld csontkindvést
idéz el6. Emiatt az emberek haromnegyede

életében legalabb egyszer szenved sarokfaj-

dalomtol.

A sarokfajdalomra hajlamositd tényezok:
« megrovidult, elgyengullt izomzat

e alldmunka

* sporttevékenység

életkor (40 év folott)

testsuly, terhesség

* nem megdfelelé ldbbeli

Talpi bénye
(Plantar fascia) Sarkantyu

Talpi bonye gyulladasom van?

A talpi bénye egy vastag kétdszovetes lemez, ami a 1db alsd részén fut
végig, 0sszekdtve a sarokcsontot a ldbujjakkal. Lengéscsillapitdoként
mukédik, alatdmasztja a lab hosszanti boltozatat. De ha tulzott terhelés
hatdsara tulnyulik, vagy a kor elérehaladtaval elvesziti rugalmassagat,
apro szakadasok keletkezhetnek rajta. Ez irritaciot és gyulladast okoz,
klalondsen az eredési pontnal, ami a sarokcsont csonthartydja.

A kezelés hidnyaban kialakuld kréonikus gyulladas korlatozza a test-
mozgast és felboritja az izmok és izlletek 6sszhangjat a labszarban.

A tartdsan fennalld csonthartya irritacié kdvetkeztében kialakuld csont-
kindvés a sarkantyu.

. Sarokcsont

A fajdalom hatasdra megvaltozott jaraskép tovabbi fajdalmas tinetekhez
vezethet a ldbban, a térdben, illetve a gerinc egyes szakaszain.

Bar fokozatosan alakul ki, a talpi bénye gyul-
ladasanak a tUnetei hirtelen jelentkezhetnek:
nyilallo fajdalom a sarokcsont kérnyékén a
reggeli ébredést kdvetd elsd 1épéseknél vagy
tartds Ulést kdvetd felallasnal. A fajdalom
csokkenhet, ahogy noveljik a 1épésszamot.

A plantar fasciitis tiinetegyiittes 90%-ban 40 év felet-
tieknél alakul ki.

A becslések szerint 10 emberbdl legalabb 1-nél kialakul
talpi bonye gyulladas az élete soran.

Mi a megoldas?
Tokéletes litéscsillapitas = azonnali fajdalomcsillapitas

A TULI’S sarokcsésze szabadalmaztatott kétrétegl racsszerkezete a tal-
pon taldlhatd egészséges zsirszdvet biomechanikai funkcioit nydjtja:

- a magasabb és rugalmasabb lamelldk a sarok talajérintésekor keletkezd
Utédés elnyeléséért, tehat az azonnali fajdalomcsillapitasért felelések;

- az alacsonyabb és erbételjesebb rugdzasu lamellak elnyelik az
erbteljesebb Utd6déseket, illetve rugdként funkcionalnak, lendiletet ad-
nak a lab gorditéséhez;

- potolja az elveszitett zsirszdvet vastagsagat: 2-5

mm-rel megemeli a sarokcsontot, igy

csokkenti az Achilles-int ér6 terhelést.

Atfogé erdsitd és nylijté program = hosszi tavi megoldas

A megdfeleld nyujtd- és erdsitd program kiklszobél
szamos rizikdfaktort, mint példaul a vadli izmok
vagy az Achilles-in megrovidulését, a boka
mozgastartomanyanak besz(kllését vagy a lab-
izmok gyengeségét. Ez a sarokfajdalom kilju-
lasanak megakadalyozdsara a leghatékonyabb
modszer.

Az Amerikai Lab-és Boka Ortopédi-
ai Tarsasag (AOFAS) kétéves tanul-
manya szerint a TULI’'S sarokcsésze
hasznalatat erdsité- és nydjto-
gyakorlatokkal kombinalo betegek
88%-anak megsziintek a fajdalmas
tiinetei.

Jobb terhelhetéség, izomegyensily,
rugalmassag

A sérllések kezelésének legjobb
modja annak megakadalyozasa, hogy
a sérulés bekdvetkezzen. Sok sérulés
megelézhetd az alsé végtagon talal-
hato izomzat és inszalagok erejének,
egyensulyanak és rugalmassaganak
javitasaval.

Nyijtsd a maximumot / PROSTRETC L

A PROSTRETCH nyujto- és erdsitd eszkdz egyedildlld, hintaszerlen
billené fellletének segitségével a mozdulatsor kézben fokozatosan tudja
ndévelni a nyujtas mértékét, szemben a statikus nyujté modszerekkel,

pl. [épcsdn vagy falnak tamaszkodva. Amerikaban mar 25 éve a gyogy-
tornaszok, profi sportoldk és edzdk legkedveltebb eszkdze a lab faj-
dalmanak kezelésében.

Valassz teljeskorii megoldast!

A tartds gyogyulds érdekében kombinald a nyujtast és erdsitést az azon-
nali fajdalomcsillapitassal!

Sarokcsésze + PROSTRETCH

Tuli’s GAITORS tehermentesité 3/4-es talpbetét + PROSTRETCH+Plus




TULP'S SAROKCSESZEK TULI’S POLAR BEARS GEL SAROKCSESZE SARKANTYURA ’ ®
A TULI'S Sarokcsésze hasznalata azonnal enyhltl a kovetkezd tineteket: A |agy és kénye|mes ge| sarokcsésze korbeodleli a sarkat, mikdzben
o o o o a nyomast athelyezi és eloszlatja a sarok kulsé
Tudtag - Talpi bonye gyulladasabol adodo,fajdalmat (Plantar Fasciitis); élein. A testhdmérsékletre enyhén lagyuld
- - Az Achilles-in gyulladas okozta fajdalmat;

L 3 - , - . anyag felveszi a sarok formajat.
- Az also labszar ellls6 felén (sipcsont kdrnyé- « Tehermentesités 2x lagyabb betéttel.
kén) terhelés kdvetkeztében kialakuld fajdal- * A kétféle anyagmin6ség kombinacidja a

Jaras kozben a labat a mat. sarokitédés erdhatasait a sarokcsontrdl a SARKON FORDUL A FA’JDALOM

kdrnyez6 szdvetek felé helyezi at.

teStSU/ya -0sanak A TULI'S Gél szabadalmaztatott, hére lagyuld
f / / ” h / . , - prémium minéségl rugalmas anyag, mely rendkivdl
megfrelelo terneles erl. tartds és higiénikus. Igy akdr matéti heggel vagy TULI’'S GAITORS TEHERMENTESIT® 3/4-ES TALPBETET

mezitlabas viselet soran is alkalmazhato.

Az egyedUlalld TULI'S Tehermentesitdé 3/4-es talpbetét kivaldan elnye-
li a sarok talajjal vald érintkezésekor ke-
letkez6 Utd6dést és megfeleld alatamasz-
tdst nyujt a labboltozatnak. A 3/4-es
betéthossznak kdszdénhetden nem emeli
meg az elbladbat, igy nem szUkiti le a |ab-

Normal igénybevétel Fokozott igénybevétel beli belsé terét. Barmilyen tipusu labbeli-
ben hordhato.

Futas kbzben a

testsulyanak a -0Sa. Termékvalasztas menete:

Aktivitas: utcai és otthoni séta sport, allé munka, jelentds tulsuly

Rendszeres hasznalata ajanlott:

TULI'S SAROKCSESZE:
Amerikai orvosok fejlesztették

Mintazat: kisméret( racsszerkezet nagyméret( racsszerkezet

* amennyiben hosszanti ldbboltozata alatdmasztast igényel (ludtalp, bo-
Sarokemelés:  1-2 mm 3-5mm kaSU”yed_es) L, X X
e amennyiben allé munkat végez

Méret: Kézepes = Regular Kicsi=Junior (34-es cipdméretig, 40 kg alatt) . tartashibabol eredd hatfajdalom esetén
» 2> =mg » » g = ry > (35-40-es cipdméretig, Kdzepes=Regular R sels Lz . . .
@ 2 rétegli litéselnyeld kialakitas 40-80 ko) (35-40-es cipmeretig, 40-80 ko) e raaa: 2 (aipt kotoszovetes femez gyulladasa eseten
Nagy=Large Nagy=Large Méretek: 35-37; 38-40; 41-43; 44-47
o A - >y » (41-es cipdmérettdl, 80 kg felett) (41-es cipdmérettdl, 80 kg felett)
Azonnali fajdalomcsillapitas

Sarokcsésze normal Gél sarokcsésze Sarokcsésze fokozott Gél sarokcsésze

igénybevételre normal igénybevételre fokozott
igénybevételre igénybevételre

Forgalmazza: Rehab Zrt. Szentendre, Kalaszi ut 3. www.rehabzrt.hu




