
  

 

 

 

 

 

 

HASZNÁLATI ÉS KEZELÉSI ÚTMUTATÓ 

SKINMAX ULTRAHANGOS MÉLYMASSZÁZS KÉSZÜLÉKHEZ 
FÉNYTERÁPIÁVAL  

 

 

 

Cikkszám: GYVUM4 

Üzembehelyezés előtt figyelmesen olvassa el a használati és kezelési útmutatót! 

  



Kedves Vásárlónk!  

Köszönjük, hogy az általunk forgalmazott terméket választotta. A rendeltetésszerű, biztonságos és 

hatékony használat, a termék élettartamának meghosszabbítása, valamint az Ön biztonsága 

érdekében kérjük, tanulmányozza át alaposan (és őrizze is meg) a használati és kezelési útmutatót.  
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Bevezetés 

Általános leírás 
GYVUM4 SkinMax Ultrahangos mélymasszázs készülék fényterápiával a sugárzóan fiatalos és 

ragyogó arcbőrért!  

A készülék ultrahangos mélymasszázs, fényterápiás bőrmegújító funkció és nyugtató masszázs 

alkalmazásával arcát üdévé és ragyogóvá varázsolja, továbbá hozzájárulhat a megereszkedett bőr 

feszesebbé tételéhez, a ráncok mélységének csökkentéséhez és kialakulásuknak megelőzéséhez, a 

bőrhibák eltüntetéséhez, a pórusok összehúzásához és a kollagéntermelés serkentéséhez is. 

Segítségével bőrét hatékonyabban tisztíthatja, illetve a hatóanyagok intenzívebb bevitelében is komoly 

szerepet játszhat. Alkalmazhatja arcán és nyakán egyaránt. Méretéből és akkumulátoros kialakításából 

adódóan könnyedén hordozható, így otthonában, kényelmesen a kanapén ülve vagy utazás közben 

használhatja.  



A csomag tartalma 
• 1 db SkinMax Ultrahangos mélymasszázs készülék fényterápiával 

• 1 db USB töltőkábel 

• 1 db használati és kezelési útmutató 

Biztonsági figyelmeztetések 
1. Használat előtt olvassa át alaposan a használat és kezelési útmutatóban leírtakat! 

2. Kizárólag rendeltetésszerűen használja a készüléket, ahogyan azt a használati és kezelési 

útmutatóban olvasta! A rendeltetésszerű használattól való eltérés a garancia elvesztését vonja 

maga után.  

3. Ne tisztítsa a készüléket vízzel. Tisztítás előtt kapcsolja ki a készüléket. Törölje át az acél 

kezelőfelületet tiszta ronggyal, esetleg cseppentsen rá néhány csepp orvosi alkoholt. 

4. Ne dobálja, ne ütögesse és óvja az éles tárgyaktól! Ne használjon a készülékhez olyan 

alkatrészeket, kiegészítőket, melyek nincsenek a csomagolásban!  

5. Ne próbálja önmaga megszerelni, hanem kérdés vagy meghibásodás esetén forduljon a 

készülék forgalmazójához! 

6. Tartsa távol az erős mágneses mezővel rendelkező tárgyaktól, közvetlen napsütéstől és maró 

folyadékoktól, mivel azok károsíthatják a készüléket és annak működését. 

7. A készüléket és a kábelt is tartsa távol meleg (radiátor, tűzhely, kályha, erős napsütés) vagy 

magas páratartalmú (fürdőszoba) felületektől és helyektől, mivel az tűzveszélyes, illetve 

áramütéshez vezethet. 

8. Tartsa a kezelő fejet állandó mozgásban, ne időzzön el egy ponton 3 másodpercnél hosszabb 
ideig! Ezzel megelőzhető az ultrahang túlságosan magas koncentrációjából adódó perzselő 
érzés. 

9. Első használat előtt, vagy amennyiben a készüléket hosszú ideig nem használta, töltse fel az 

akkumulátort! 

10. A készüléket csak a megfelelő szakképesítéssel rendelkező személy javíthatja! 

11. Soha ne hagyja az áram alá helyezett készüléket felügyelet nélkül! Amikor nem használja, 

mindig áramtalanítsa! 

12. Nem javasoljuk, hogy folyamatosan 10 percnél hosszabb ideig használja a készüléket.  

13. Biztosítsa kellő körültekintéssel, hogy gyermekek ne használják a készüléket!  

14. 18 év alattiak és mozgássérült személyek kizárólag felügyelet mellett használhatják a 
készüléket!  

15. Ne aludjon el a készülék használata közben! 
16. A készüléket kizárólag otthoni használatra tervezték, nem minősül orvostechnikai eszköznek. 

 

Vigyázat! 
 

1. Ne használja tovább a készüléket, ha túlmelegedést észlel, az égési sérülések elkerülése 
érdekében!  

2. Ha a töltőkábel sérült, vagy, ha a készülék vizes lesz vagy vízbe esik, ne helyezze áram alá és ne 
használja a készüléket! Forduljon a készülék forgalmazójához! 

3. Ha bármilyen egészségügyi panasza van, használat előtt kérje ki orvosa véleményét! 
 
Az alábbi betegségekben, illetve tünetekben szenvedők nem használhatják a készüléket: 
Rosszindulatú daganat, rákos megbetegedés, szívpanaszok és beépített szívritmus szabályzó vagy 
műtüdő/műszív esetén; 



1) Vérkeringési problémák-, szív keringési zavarai-, szívkoszorúerek megbetegedései- és 
szívritmuszavar vagy magas vérnyomás esetén; 

2) Bőrfertőzés vagy vérző testrész esetén; 
3) Menstruációs ciklus, illetve terhesség idején; 
4) Ne használja a terméket az alábbi esetekben: nyílt seben, nyálkahártyán, érzékeny (idegi) 

pontokon, műtéti hegeken, napozás során leégett bőrfelületen, kozmetikumokra érzékeny 
bőrfelületen; 

5) Betegségek esetén, mint pl. lázállapot, akut gyulladás, amikor a meleg/ hőhatás alkalmazása 
tilos; 

6) Olyan betegeknél, akiknél a szemgolyó, az agy, a gerincvelő besugárzása tilos; 
7) Tumor (rosszindulatú daganat) esetén (gyógyult állapotnál sem!); 
8) Tuberkulózis és gyomorfekély esetén; 
9) Állkapocs implantátum esetén az orvos véleményét ki kell kérni; 
10) Akut ízületi reuma esetén; 
11) Sugárterápia után; 
12) Megváltozott bőrkép esetén (fertőzéses betegségek, bőrrák, gyulladások, plasztika, 

bőrfeszesítés); 
13) Tobozmirigy hézag (rés) területén, nem kezelhető a beteg magasabban, mint a harmadik 

nyakcsigolya magassága. 
 

Készülék hatásmechanizmusának bemutatása 

Az ultrahang-terápiáról 
Az ultrahangos készülék magas frekvenciájú hanghullámokat hoz létre (3MHz), amelyek a készülék 
membránfejének segítségével a meghatározott testfelületen fejtik ki hatásukat. Ahogy a membránfej 
végigsiklik a bőr felületén, a hanghullámok mélyen behatolnak a kötőszövet alsó rétegeibe, ahol hőt 
gerjesztenek, melynek hatására az erek kitágulnak, és a célterületre irányítják a véráramot. Az 
ultrahangos terápia arc- és testkezelés céljából egyaránt alkalmazható. 
Kozmetikai alkalmazásnál vízbázisú bőrápoló krémet használjon a kezelt testfelületen. 
 
Az ultrahangos mélymasszázs hatása a zsírszövetekre 
Az ultrahang a zsírsejtek rezgésén keresztül segíti a sejtek mozgását, amelyet mechanikai hatásnak 
nevezünk. Ezen fizikai tevékenység enyhe hőhatással is jár. Mind a két hatás azt eredményezi, hogy a 
szervezet több zsírt éget el, továbbá erősíti a szövetek és hajszálerek anyagcseréjét is. Serkenti és 
szabályozza a sejtmembránok működését és növeli a bőrszövet áteresztőképességét. A hőhatásnak 
köszönhetően 0,5-1°C-kal nő a bőrszövetek hőmérséklete, így gyorsabban fel tudják szívni a 
tápanyagokat. Gyorsítja és támogatja a szövetek regenerációját, a zsírsejtek lebontását és a 
salakanyagok eltávolítását. 
 
Az ultrahang hatása a szövetek természetes anyagcseréjére 
A szervezetbe jutó többletenergia a bőr alatti kötőszövetekben, azaz zsírszövetekben raktározódhat és 
halmozódhat fel, cellulit formájában. Kialakulásához nagyban hozzájárulnak a hormonok és az 
enzimek, illetve a nem megfelelő szöveti anyagcsere is, amelyek a zsírszövetek kóros 
megnagyobbodását vagy elváltozását eredményezhetik. Az ultrahang hozzájárul a zsírszöveteket 
lebontásához, a zsírszövetek anyagcseréjének fokozásához, illetve a hajszálerekre- és nyiroksejtekre 
nehezedő nyomás csökkentéséhez, amelyek mind hozzájárulna a szövetek természetes 
anyagcseréjéhez. 
 
 
 
 



Hatóanyag bevitel és ultrahangos tisztítás  
 
Az ultrahang segíti a tápanyagok hatékonyabb bevitelét a bőrbe. Az ultrahang-rezgésnek köszönhetően 

az alkalmazott arckrém vagy egyéb kontaktanyag apró részecskékre bomlik, ezáltal könnyebben 

felszívódik. Az ultrahang hullámok fellazítják a bőrben lerakódott felesleges faggyút vagy más, a 

pórusokat eltömítő szennyeződéseket, így azok könnyedén eltávolíthatók, lemoshatók. A tisztító 

hatásnak köszönhetően a tápanyagok is gyorsabban és hatékonyabban fel tudnak szívódni. 

Különböző színű fényhullámok terápiás alkalmazása 
A készülék a beépített LED lámpákon keresztül természetes fényhullámokat juttat be a bőrbe. A fényt 

alkotó fotonok energiát hordoznak, melyek aktiválják a bőrben található fényérzékelő sejteket. Ezek a 

receptorok a felvett fényt energiává alakítják, így segíthetik a bőrsejtek regenerálódását.  

Piros fény: aktivizál, élénkít, serkenti a vérkeringést. Hullámhossza: 700 nm (nanométer) (+/- 10nm). 

Bármilyen bőrtípusra. A fény hullámai 6-8 mm mélyen a dermiszbe, azaz a bőr kötőszöveti rétegébe 

hatolnak, fokozzák a sejtek vitalitását, a bőr rugalmasságát és a vérkeringést. Hozzájárulnak a kisebb 

bőrhibák eltüntetéséhez, az arcot pedig hidratáltabbá, selymesebbé varázsolják. Kiválóan 

alkalmazható a szem alatti sötét karikák és táskák esetében. 

Kék fény: nyugtató, gyulladáscsökkentő. Hullámhossza: 475 nm (nanométer) (+/- 10nm). Zsírosabb 

bőrre. A fény hullámai 0,5 mm mélyen hatolnak a bőr felső rétegébe. Jótékony hatást fejt ki a 

bőrszövetekre, csökkentve a gyulladásokat és a pattanások számát, elhalványítva a hegeket.  

Zöld fény: nyugtató, feszültségoldó. Hullámhossza: 550 nm (nanométer) (+/- 10nm). Vegyes 

bőrtípusra, száraz és érzékeny bőrre. Javítja a sejtek oxigénfelhasználását, serkenti a bőrfelszín 

mikrokeringését, ugyanakkor ellazítja és nyugtatja a bőrt. Kifejezetten ajánlott érzékenyebb bőrtípusra 

is. 

Sárga fény: élénkít, erősít. Hullámhossza: 600 nm (nanométer) (+/- 10nm). Zsíros és vegyes bőrtípusra. 

Élénkíti a vérkeringést, aktiválja a sejteket és rugalmasabbá teszi őket. Segíti a kollagén termelést, 

erősíti a kollagén rostokat és a rugalmas szöveteket. Pozitív hatással van az izmokra és az 

immunrendszerre is. Nyugtatja az érzékeny bőrt. Hőterápia nélkül alkalmazva hatékonyan javítja a 

mikrokeringést, szabályozza a sejtaktivitást, fokozatosan csökkentheti a szeplők számát. Jól 

alkalmazható idősödő bőr esetlében is, a bőrt frissebbé, fiatalosabbá és ragyogóbbá varázsolja. 

Műszaki adatok 
Cikkszám GYVUM4 

Készülék mérete 182*52*39 mm 

Doboz mérete 200*100*68 mm 

Súly 136 g 

Bemeneti feszültség DC 5V 

Vibrációs frekvencia 3 MHZ 

Töltési áramerősség 460 mA  

Akkumulátor kapacitása 800 mAh 

Töltési idő (kb.) 2,5 óra 

Maximális teljesítmény 5 W  

Kezelési idő/alkalom 10 perc 



A készülék részei 

 

A készülék használata 
1. Óvatosan vegye ki a készüléket a dobozából és ellenőrizze, hogy 

minden tartozéka hiánytalanul megvan-e. 

2. Első használat előtt töltse fel teljesen az akkumulátort (kb. 2,5 

órát vesz igénybe a töltés), majd húzza ki a csatlakozó kábelt a 

készülékből. 

3. Minden kezelés előtt távolítsa el a szennyeződéseket a 

bőrfelszínről. 

4. A készülék bekapcsolásához nyomja meg a Kapcsoló/Mód 

választó gombot (1-es) legalább 2 másodpercig. A kezelési 

módok között a kapcsoló gomb újbóli megnyomásával tud 

lépegetni. Amikor kijelölte a kívánt módot (villogó négyzet a mód 

neve körül), elsőként állítsa be az Intenzitás gombbal (3-as) a kívánt erősséget, majd nyomja 



meg a Kiválasztás gombot (2-es). Ezután a választott kezelési mód elindul, a programból 

hátralévő időt pedig a készülék kijelzőjén láthatja. 

5. Az Intenzitás gombbal az Ultrahangos/Tisztító (Cleansing)/ Hatóanyag bevitel (Import) módban 

3 erősség közül választhat. A Fényterápiás bőrfiatalító (Rejuvenation) módban ugyanezen 

gomb többszöri megnyomásával választhatja ki a kívánt színt, míg a Masszázs mód esetében a 

masszázs elindításáért felelős. 

6. A készülék indukciós alapon működik (hátoldalon található érintő felület (Lan szenzor) és 

ultrahangos fej kölcsönhatása alapján). 

7. A kezelési módok egyidejűleg is alkalmazhatóak, kivéve a Tisztító (Cleansing), a Hatóanyag 

bevitel (Import) és a Masszázs mód egyidejű alkalmazását.  

8. Ha a készülék bekapcsolását követően egyik mód sem kerül kiválasztásra, a készülék 1 perc 

után automatikusan kikapcsol. 

9. Amennyiben kezelési módot szeretnénk váltani, először állítsuk az intenzitási szintet nullára, 

csak utána lépjünk tovább a következő kezelési módra. 

 

Ultrahangos mélymasszázs mód 
Vigye fel a kiválasztott krémet vagy szérumot az arcára és kapcsolja be a készüléket 

a fentiekben leírt módon. Válassza ki az ultrahangos mélymasszázsmódot és állítsa 

be a kívánt intenzitást igényeinek megfelelően. A készülék az ultrahang 

segítségével a felvitt krémet/szérumot apró részecskékké bontja és segíti azok 

felszívódását. Az Ultrahangos mélymasszázs mód a Fényterápiás bőrfiatalító és a 

Tisztító vagy Hatóanyag bevitel móddal egyszerre is alkalmazható. 

 

Tisztító mód (Cleansing) 
Használjon kozmetikai törlőkendőt, amelyet a kezelés megkezdése előtt a 

műanyag rögzítő gyűrű segítségével erősíthet a készülékhez. A kendő rögzítése 

után javasoljuk, hogy ollóval vágja le a kilógó darabokat. A kendőre öntsön 

sminklemosót vagy micellás vizet, válassza ki a kívánt intenzitást és indítsa el a 

programot. A kezelőfelület rezgéseinek köszönhetően a szennyeződések és a 

mitesszerek a pórusok mélyéről is eltávolíthatóak. A Tisztító mód a Fényterápiás 

bőrfiatalító és az Ultrahangos mélymasszázs móddal egyszerre is alkalmazható. 

 

Hatóanyag bevitel mód (Import) 
Vigye fel a kiválasztott krémet vagy szérumot az arcára, kapcsolja be a készüléket 

és válassza ki a Hatóanyag bevitel (Import) módot és a kívánt intenzitást. A 

készülék ezen módban segíti a hatóanyagok hatékonyabb bőrbe juttatását és 

felszívódását egyaránt. A Hatóanyag bevitel mód a Fényterápiás bőrfiatalító és az 

Ultrahangos mélymasszázs móddal egyszerre is alkalmazható. 

 

 



Fényterápiás bőrmegújító mód (Rejuvenation) 
A Fényterápiás bőrmegújító mód bármely más móddal együtt alkalmazható. 

Igényeinek és bőrtípusának megfelelően válassza ki az Intenzitás gombbal a 

kívánt színt. 4 szín közül választhat: piros, kék, zöld és sárga. 

 

 

 

Masszázs mód 
Arcára vigye fel a választott krémet vagy arcmaszkot és a készülék 

bekapcsolását követően válassza a nyugtató Masszázs módot, amelyet az 

Intenzitás gomb megnyomásával aktiválhat. A masszázs segíti az izmok 

ellazítását és frissíti a bőrt.  A Masszázs mód a Fényterápiás bőrfiatalító és az 

Ultrahangos mélymasszázs móddal egyszerre is alkalmazható. 

 

 

 

Az újratölthető lítium-ion akkumulátor használata  
Az akkumulátorra rendeltetésszerű használat mellett 1 év jótállás érvényes. Kérjük, hogy alaposan 

olvassa át a használati útmutatót! A helytelenül, nem a leírtaknak megfelelően kezelt akkumulátorok 

a felhasználó hibájából hamarabb tönkre mehetnek, bizonyos esetekben használhatatlanná válhatnak. 

Az ilyen, nem rendeltetésszerű használatból eredő meghibásodásokra a garancia nem érvényes! 

• Első használat előtt legalább 2,5 órán keresztül töltse az akkumulátort a teljes töltöttség 
elérése érdekében. 

• A készülék működési ideje teljes töltöttséggel felhasználási intenzitástól függően kb. 40 perc.  

• A töltéshez csatlakoztassa az USB vezeték egyik végét a készülék alján található csatlakozóba, 
majd vezeték másik végét csatlakoztassa egy adapterhez. 

• Az optimális, fent megadott töltési idő eléréséhez DC 5V adapter ajánlott, más esetben az 
akkumulátor teljes feltöltése hosszabb időt is igénybe vehet. Gyorstöltő (turbó töltő) 
használatát nem ajánljuk. 

• A lítium-ion akkumulátor esetlében nincs memória hatás, így bármikor tölthető, ezért 

javasoljuk, hogy amikor csak teheti, töltse fel.  

Tárolás és tisztítás előtt kapcsolja ki a készüléket, ügyeljen arra, hogy az USB töltőkábel ne legyen hozzá 

csatlakoztatva.  

Tárolás és tisztítás 
A/ Tárolás 

Amikor nem használja a készüléket, tegye vissza a dobozába, tárolja száraz, hűvös helyen! Tartsa távol 
éles tárgyaktól, melyek kiszakíthatják a készülék borítását. Ne tekerje a kábelt a készülék köré! Ne 
lógassa fel a készüléket az USB kábelnél fogva! Ha a készüléket hosszabb ideig nem használja, 
javasoljuk, hogy legalább havonta egyszer töltse fel az akkumulátorát annak megóvása érdekében. 
 



B/ Tisztítás 

Tisztítás előtt áramtalanítsa a készüléket, és várja meg, míg a motor kihűl! Kizárólag tiszta, puha, vagy 

maximum enyhén nedves ronggyal vagy papírtörlővel tisztítsa!  

- Ne merítse folyadékba a tisztításhoz! 
- A készülék főegységének tisztításához ne használjon maró hatású folyadékot, alkoholt, 

oldószert, benzint, kerozint, festékoldót, üvegtisztítót és erős szőrű kefét! Ezek mind tönkre 
tehetik a készüléket, illetve károsíthatják vagy elszínezhetik annak felületét. 

- Ne próbálja önmaga megszerelni, mert ez a garancia elvesztését vonja maga után! 

Hulladékkezelés 
Ezt a készüléket nem szabad kidobni a háztartási szemétbe. 

Minden egyes fogyasztó köteles minden elektromos vagy elektronikus készüléket leadni 

lakóhelyének gyűjtőhelyén vagy a kereskedőnél - függetlenül attól, hogy tartalmaz-e 

káros anyagot vagy nem – annak érdekében, hogy azt továbbítani lehessen 

környezetkímélő ártalmatlanításra! 

Ártalmatlanítás tekintetében forduljon az illetékes helyi hatóságokhoz vagy a kereskedőkhöz! 

Webes támogatás és Vivamax termékajánló 
 

A www.vivamax.hu weboldalunkon további hasznos termékinformációkat és leírásokat talál. 
Oldalunkon megtekintheti térképes üzletkeresőnket, teljes egészségmegőrző választékunkat, 
valamint letöltheti időszakos akciós kiadványainkat. 
 
Az Ön által vásárolt készülék mellett ajánljuk figyelmébe az alábbi termékeket is, melyeket megtalál 
weboldalunkon: 

• Vivamax polarizált fényű lámpa 
• Vivamax DeLuxe masszázsülés állítható nyakmasszázzsal 
• Vivamax Shiatsu univerzális masszírozó 
• Vivamax DeLuxe lábmasszírozó készülék légpárnákkal 
• Vivamax "IntenseGun Lite" masszázspisztoly 
• Herbal Freeze gél 5 féle gyógynövénnyel 

 
 

Lájkolja Facebook oldalunkat, vagy iratkozzon fel hírlevelünkre és értesüljön első kézből akciós 

ajánlatainkról, újdonságainkról! 

 

Magyarországi importőr és forgalmazó: 
 

Vivaldi Kft. 
2120 Dunakeszi 

Pallag u. 37. 
Tel.: 06-1/889-9080 

 

http://www.vivamax.hu/

