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FIGYELEM: Miel6tt hasznalni kezdené a késziléket, vagy barmilyen kezelésbe kezdene,
kérje ki orvosa tanacsat. Ez kilonosen fontos egészségligyi problémakkal rendelkezé
emberek esetén.

FIGYELEM: A termék max. teherbirdsa 136 kg.

K6szonjik, hogy a KiroMED gravitaciés gerincnyujtéd késziléket valasztotta!

Mire hasznaljak altaldban a gravitacios gerincnyujto késziiléket?

A gravitacids gerincnyujtd késziilék lehet6vé teszi a test forditott testhelyzetben vald
biztonsdgos |6gdsat. Ez egy természetes segitség a gerinc nyudjtdsaban és szamos
egészségligyi el6nnyel rendelkezik

A gravitdcids gerincnyujté készllék rendszeres hasznalata természetes mddon enyhitheti
a hatfajast, javithatja a tartast, ndvelheti a vérkeringést, segitheti az oxigén agyba jutasat,
csokkentheti a stressz okozta fesziiltségeket a testben.

Segitséget jelenthet a visszerek kialakuldasanak megel&zésében illetve csdkkentheti a mar
meglévdket. Segithet a narancsbér elleni kiizdelemben. Kivald relaxdld és nyujtéeszkoz.

A késziilék paraméterei:

Testmagassag: 147 cm és 198 cm kozott allithato.

Alapteriilet: 71cm x 120 cm

Magassag: 140 cm

Szallitdsi méret: 131 cm x 77,5 cm x 14 cm (hosszusag x szélesség x magassag)
Toémeg: 24,5 kg

A | KONTRAINDIKACIOK |

Ha az alabbiak kéziil barmelyik igaz Onre, nem javasolt a késziilék hasznalata:
A gerinctajéki tumor
A szirkehalyog, zoldhalyog, levalt szemideg hartya, valamint kétéhartya gyulladas
A terhesség masodik szakasza
A 3gyék és hasi sérv



A\ sziv és keringési problémak

A beépitett szivritmus szabalyozé

A magas vérnyomas, meglévé stroke, agyi keringési probléma
A\ gerincsériilés, gerincvel6i sériilések

A reuma, kdszvény, iziileti gyulladas

A\ csontritkulds, gyégyulatlan torés, orvosi protézis

A vérrogképzédést gatld gydgyszerek szedése (magas dozisu aszpirin is szamit)
A rosszindulatu daganat

A\ kizérodott porckorongsérv

A |4zas, gyulladésos llapot, kdzépfiilgyulladas

A\ kezeletlen magas vérnyomas

A glaukéma

(A gydgyszerrel bedllitott vérnyomas, mar lehetévé teszi a hasznalatot.)

A felsorolds nem teljes, kérem, konzultaljon orvosaval!

A Olvassa el részletesen a leirast! Kérjik, vegye figyelembe a hasznélati utasitasban leirt
ovintézkedéseket.

4\ Konzultaljon kezel6orvosaval, vagy mas szakemberrel, ha ugy érzi egészségi allapota
nem megfelel6 a termék hasznalatahoz.

A Ez 3 gravitdcids gerincnyuijté késziilék kifejezetten otthoni hasznélatra lett kifejlesztve,
198 cm magassagig és 136 kg testsulyig.

A\ Ha rosszul érzi magat a késziilék hasznalata kozben, vagy barhol fajdalmat nyomast
érez, azonnal hagyja abba a nyujtast!

| A | FIGYELMEZTETES

A A gravitacids gerincnyujté késziilék ugy késziilt, hogy minden vasarlonk a legnagyobb
biztonsagban érezhesse magat a késziilék hasznalata kézben.

A Olvassa el részletesen a leirast! Kérjiik, vegye figyelembe a hasznalati utasitdsban leirt
Ovintézkedéseket.

A Konzultaljon kezelGorvosaval, vagy mas szakemberrel, ha ugy érzi egészségi allapota
nem megfelel6 a termék hasznalatahoz.

A\ Ez a gravitaciés gerincnyujté késziilék kifejezetten otthoni hasznélatra lett kifejlesztve,
198 cm magassagig és 136 kg testsulyig.

A Ha rosszul érzi magat a késziilék hasznalata kézben, vagy barhol fajdalmat nyomast
érez, azonnal hagyja abba a nyujtast!

A Haszndlat el6tt ellenérizze, hogy a berendezés megfelel6en van-e Osszeszerelve!
Gy6z8djon meg réla, hogy a csavarok jol meg legyenek szoritva!

A Ha barmilyen aggalya van, konzultaljon kezel6orvosaval!

A A gerincnyuijté késziiléket mindenki a sajat felelésségére hasznalja!

A Tartsa be a hasznalati utasitast, hogy elkeriiljbn minden esetleges veszélyt!

A Nem megfelel6 haszndlat esetén a termék hasznaldja is sériilhet és a termék is
karosodhat.

A Nem megfelel§ hasznalat sériiléseket, akar haldlt is okozhat.

A Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a termék nem megfelel6 hasznilata esetén a
forgalmazo felel6sséget nem vallal!

A A gép meghibdsoddasa esetén tilos a hasznalat, mert sériilést okozhat hasznaldjanal.
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A Kérjik, tdjékoztassa a viszonteladdt, ha a termék 6sszerakasanal problémaja akad!

A A haszndlati Utmutatd részletes leirast ad a biztonsagos hasznalatrél.

A A tulajdonos felel§ssége, hogy minden lehetséges felhaszndlét téjékoztasson a
gerincnyujté késziilék biztonsdgos hasznalatardl.

A\ Orizze meg a hasznélati utasitast! Elvesztése esetén konzultaljon viszonteladdjaval!

A\ A sajét biztonsaga érdekében az 6sszeszereléshez két felnétt sziikséges.

A Szigoruan tilos atalakitasokat végezni a gépen! Komoly baleseteket okozhat barmely
alkatrész eltavolitdsa, vagy atalakitasa.

A A gépet olyan helyre kell bedllitani, ahol nem okoz sériilést kérnyezetében.

A\ Az 6sszerakasnal dvatosan haszndlja a szerszamokat!

A Osszeszerelés utdn gondosan ellen8rizze, hogy minden alkatrész megfelel6en van-e
rogzitve, nem tul laza, vagy nem tul szoros!

A Csak alapallasban, vizszintes allapotban szalljon le a géprél, hasznalat kdzben tilos!

A Le- és felszallasnal legyen koriiltekint8!

A Olvasson el minden figyelmeztetést a hasznalat el6tt!

A Ne haszndlja a késziiléket, ha az sériilt!

A Az Eu-Provident Kft. nem vallal sem jogi, sem anyagi felelGsséget az esetlegesen
el6fordulé személyes, vagy anyagi karokért.

BIZTONSAGI
A UTASITASOK
Figyelmeztetés: a sulyos balesetek elkeriilése érdekében olvassa el az
A aldbbi biztonsagi ovintézkedéseket, miel6tt haszndlatba venné a
gravitacios gerincnyujto készuléket!

A gravitacids késziulék tervezése és elkészitése soran a maximalis biztonsagra
torekedtlink. Ennek ellenére ritkan elé6fordulhat, hogy m(ikédés kézben hibak [épnek
fel, ezért a késziilék 6sszeszerelése és haszndlatba vétele el6tt feltétlenil olvassa el a
teljes kézikonyvet és vegye figyelembe az alabbi biztonsagi eléirasokat:

A\ Els6 hasznalat el6tt kérje ki egészségligyi szakember/orvos tanacsat!
A Mindig megfeleld ruhdzatot viseljen a késziilék haszndlatakor! (Ruhdja ne legyen tul
bé, viseljen lapos talpu cipdt, hogy laba ki ne csusszon a rogzitésbél!)

A A megfelel6 d6lésszog rogzitéséhez hasznélja a biztonsagi hevedert!

A\ Ellendrizze a tartoheveder feszességét!

A\ Ha gyengeséget vagy hanyingert érez, azonnal hagyja abba a gyakorlatot! Szintén be kell
fejezni a gyakorlatot, ha fajdalmat, vagy nyomast érezne a testében!

A Hasznalat kézben tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a késziiléktsl!

A Egyszerre csak egy ember hasznélhatja a gravitacids késziiléket!

A\ Haszndlat el6tt gy6z6djon meg réla, hogy a késziilék megfelelen van dsszeszerelve!
Ellendrizze, hogy minden csavar és csap a helyén legyen!

A Figyelje teste jelzéseit: Lassan alljon vissza a kiinduldsi helyzetbe! Ha a gyakorlat utén
szédiil, valdszindleg tul gyorsan fordult vissza allé helyzetbe!

A Ha hanyingere lenne, azonnal hagyja abba a gyakorlatot!

A\ Kezét és |abat tartsa tavol a mozgd alkatrészektsl! Semmit se tegyen a nyildsokbal

A Ugyeljen a megfeleld hely kivalasztasara, hagyjon elegendé szabad helyet az
akadalymentes haszndlathoz!

A\ Figyeljen ra, hogy ruhazata vagy ékszerei ne érhessenek a mozgé elemekhez!
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A Hasznalat el6tt Uritse ki zsebeit!
A A késziiléket mindig rendeltetésszeriien hasznalja!
A A terméket vizszintes talajra helyezze, a 4 |1ab stabilan alljon, ne billegjen!
A\ Hosszabb hasznalat kihagyas utan Ujra olvassa el a hasznélati Gtmutatét!
A Ne dlljon ra a késziilékre, ne hasznéljon sulyzdkat!
A Ne haszndlja a késziiléket, ha barmilyen sériilést fedez fel rajtal
A Kdzvetleniil étkezés utan ne hasznalja a késziiléket!
A Alkoholos befolyasoltsag alatt ne hasznélja a gerincnyujté késziiléket!
A Haszndlat kézben ne egyen, ne igyon, ne dohanyozzon!
A A szabadban ne hasznélja a késziiléket!
A késziiléket ne tegye ki er6s napfény, por, csapadék és egyéb kornyezeti hatdsnak!

FIGYELEM: Miel6tt hasznalni kezdené a késziiléket, kérje ki orvosa tanacsat,
A hogy valéban megfelelé-e a késziilék az On szdmara! Ne hasznalja a késziiléket
orvosi jévahagyas nélkiil!

A A forditott testhelyzetben valé fliggeszkedés elényei:

A Segithet a hat-és derékfajdalom enyhitésében

A Enyhitheti az (il6idegzsaba és a porckorongsérv okozta fajdalmakat
A Segithet a kisiziiletek félficami allapotanak megsziintetésében

A\ Segitheti a gerincferdiilés kezelését

A\ Haszndlata segithet megel8zni a gerinctajéki problémak kialakuldsat
A Csokkentheti az 6regedéssel jaré panaszok kialakuldsat

A Javithatja az izliletek rugalmassagat és a mozgést

A\ Segithet biztositani az iziiletek megfelel6 hidratéltsagat, a helyes testtartdst

A Segithet a gerinc és az izomzat nyujtasdban

A Enyhitheti a visszeres panaszokat

A Rendszeres hasznalata novelheti az agy oxigénellatdsat, segithet az agyi erek
karbantartdsaba igy cs6kkentheti a stroke kialakulasanak veszélyét

A\ Javithatja a belsé szervek keringését és az anyagcsere folyamatokat

A Enyhitheti a stresszes allapotot és a faradtsagot




HASZNALAT ES BEALLITASOK

32 32

HEVEDER
ROVIDITESE HOSSZABBITASA

A fokozott biztonsag érdekében hevedert mellékeltiink a d6lésszog rogzitéséhez. A heveder
hossza a nagyobb, vagy kisebb dGlésszog fixaldsdhoz dllithatd. A heveder
meghosszabbitdsdahoz (32) illessze a fels6 végét a szoritéba, majd hlzza meg a péant alsé
felét! Roviditéshez illessze az alsd végét (32) a szoritdba, majd huzza ki a fels6 végét! Lasd az
abran!

Javasoljuk a hevedert kicserélni a csomagban talalhaté lancra!
A heveder végén 1évo két karabinert tegye at a lancra. A lanc hosszaval beallithatja a
kivant délésszoget.

AZ ALLITHATO FEJTAMLA BEALLITASA

A komfortérzet biztositasdra és a fej megfelel6 tdmasztdsara szolgdl. A magassagallitd a
l[abhossz-allitohoz hasonléan m(ikodik, a rugds gomb segitségével egyszerlen allithaté a
kivant pozicidba.

MAGASSAGALLITO cSOGVAZ BEALLITASA

A magassagallitd cs6vaz szamos pozicidoban rogzithet6, igy minden esetben pontosan a
hasznalé magassagahoz igazithatd. Az oszlop magassdganak dllitdsdhoz lazitsa ki az
allitéesavart (A11), huzza ki a nagy rugds gombot és csusztassa az oszlopot a rudban fel-
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vagy le, mig el nem éri a kivant hosszusagot! Ha a rud a kivant pozicidban van, egyszer(ien
engedje el a rugds gombot és addig igazgassa a rud magassagat, mig a pecek be nem pattan
egy megfeleld furatba, majd szoritsa vissza az allitécsavart (A11)!

FORGATO KAROK

A forgaté karok segitségével beallithaté az atfordulds mértéke. Allitdsahoz egyszeriien
huzza kifelé a karokat (A10), hogy a pecek kijojjon a lyukbdl, csusztassa a karokat fel vagy
le a kivant lyukig és illessze vissza a karokat a megfelel6 helyen talalhatd lyukakba! A
legalso lyuk esetén az atfordulds mértéke a lehet6 legkisebb, a legfelss lyuk esetén pedig
a legnagyobb.

FIGYELEM: A két forgatd karnak azonos magassagu lyukban kell lennie! Kilénb6z6
magassagu lyukak hasznalata esetén a késziilék karosodhat, ill. a felhasznalé sériiléseket
szenvedhet.

KAPASZKODO

A plusz kényelem és biztonsag érdekében a gravitacids készllékhez kapaszkoddkat is
terveztiink. Ezek segitenek abban, hogy visszadlljon a kiindulasi helyzetbe. Abban az
esetben, ha a késziilék tul lassan fordul visszafelé, vagy egydltaldan nem mozdul az adott
helyzetbél, egyszerlien fogja meg a kapaszkoddkat és huzza fel magat allo, figgbleges
helyzetbe!

FIGYELEM: A gravitdcios késziléknek minden esetben vissza kell allnia fligg6leges

helyzetbe, ha karjait a csipGje ald ereszti (ldsd a hasznalatrdl sz6l6 részt)! Ha nem igy
torténik, valdszinlileg nem jél van bedllitva a magassag.

A SAROKFOGO BEALLITASA



1) Nyomja be a rud végén Iévé rugds gombot (1) és dontse el6re a kart!

2) Tegye be a sarkat a sarokfogdk (2) kozé és alljon a magassagallitd oszlop aljan
taldlhaté labtartéra (3)!

3) Huzza a kart a hattamla irdnydba a lab teljes beszoritdasahoz!

4) A labbefogd biztonsagi csapjat (4) illessze be a furatba! Ebben a helyzetben a
sarokbefogé kar rogzitett dllapotban van.

5) Alljon egyenesen és tamaszkodjon a késziiléknek! Karjait tartsa leengedve a laba
mellett!

6) A nyujtas végeztével elGszor tavolitsa el a biztonsagi csapot a furatbdl! Ezek utan
tudja a sarokbefogd kart mikodtetni.

ALTALANOS INFORMACIOK

Javasoljuk, hogy az els6 néhany alkalommal segitse valaki a gép hasznalatdban!
Gy6z6djon meg rola, hogy a késziléket a megfelel6 magassdgra allitotta (magassagallitéd
oszlop)!

Gy6z6djon meg réla, hogy a magassagallitd oszlop fixen rogzitve van (nagy rugds gomb)!
Gy6z6djon meg réla, hogy a bokatartd biztonsagosan fogja a labat!

A biztonsagi csapot illessze a furatba!

Mindig figyeljen rd, hogy elég szabad hely legyen a késziilék forgasahoz!

Hasznalja a hevedert vagy a lancot a kivant d6lésszog beallitasahoz.

A GRAVITACIOS KESZULEK KIEGYENSULYOZASA

A gravitacidos készilék olyan, mint egy két karos mérleg. Nagyon érzékeny a
sulypontvaltozasra, gyorsan reagal az enyhe sulyelosztasi véltozdsokra, ezért nagyon
fontos a magassag pontos beallitasa.

A magassagmérd radon taldlhaté testhossz-jeldlés a helyes beallitas irdnyaddéja, azonban
az also- és felsGtest ardnya par centiméter eltérést eredményezhet a tényleges
testmagassaghoz képest. Ezért ajanlott id6t szentelni az egyéni korrekcidra.

Akkor j6 a beallitas, ha a késziilékre fekve a haszndld vizszintes helyzetig billen.

Beallitast kovet6en rogzitse a bokdjat a sarokfogdba, majd kezeit maga mellett tartva
6vatosan déljon hatra.

Tegye kezeit a mellkasara, vagy csipdjére. Amennyiben nem keril vizszintes helyzetbe,
akkor rovidebbre kell allitani a [dbtartot. Abban az esetben, ha hirtelen megindul lefelé a
készlilék, hosszabbra kell korrigalni a Iabtartét.

A megfelel6 bedllitasok utdn kezdheti a gravitacids késziilék rendeltetésszer( hasznalatat.
Fliggbleges helyzetbe kerlilve ne végezzen felliléseket és ne forogjon!



A GRAVITACIOS KESZULEK HINTAZTATASA

Déljon hatra teljesen és tdmaszkodjon a gerincnyljté késziilékre! A kezeit tartsa maga
mellett, vagy a combjan (1. dbra)!
Lassan emelje fel el6refelé a karjait és hagyja, hogy a késziilék hatraforduljon! A késziilék
forgdsat karjai megallitasaval, ill. visszaengedésével szabalyozhatja! (2. dbra)
Emelje a feje folé a karjait! Ebben a pozicioban a készilék max. allasig hatrafordul. (3.
abra)
Ha mdar megszokta ezt a helyzetet, karjai lassu felemelésével és visszaengedésével lassan
hintaztassa a késziiléket! (4. dbra)
Lassan eressze vissza karjait a combjdra és térjen vissza a kiindulasi helyzetbe!

AR

3
4
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A KESZULEK ROGZITESE

Ha a gravitacids késziilék tamldjat a fliggbleges helyzetnél tovabb forgatja, a készlilék
magatdl rogziil, és nem fordul vissza all6 fliggbleges helyzetbe.

Ez a rogzitett pozicio lehet6vé teszi, hogy teljesen szabadon Iéghasson lefelé.

Ha kezei teljesen a feje mellett l6gnak, a készlilék egészen a rogzitett helyzetig atfordul.

A rogzitett pozicidbdl a kiinduldsi helyzetbe ugy allhat vissza, hogy egyszerlien megfogja és
huzza a kapaszkoddkat, mig ekdzben a ldbaval a saroktartdkat visszafelé tolja.

Ha nem éri el a kapaszkoddkat, akkor egyik kezével fogja meg a késziilék hattamlijat, a
masik kezével a hatsé U-keretet és huzza 6ssze a kezeit.
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JOTANACSOK

Mindig megfelel6 ruhdzatot viseljen a készililék haszndlatakor! Ruhaja ne legyen tul bé,
VISELJEN LAPOS TALPU CIPOT, hogy laba ki ne cstsszon a rogzitésbdl!

A megfelel6 d6lésszog rogzitéséhez hasznadlja a biztonsdagi pantot!

Ellenérizze a tartdheveder feszességét!

Mértékletesség: ElGszor csak 15-20 fokos délésszoggel kezdje a nyujtadst! Csak addig
maradjon ebben a poziciéban, amig kényelmesnek érzi azt! Mindig lassan forgassa vissza a
készlléket a kiindulasi helyzetbe! Relaxdljon vizszintben néhany madsodpercet miel6tt
leszall a padrdl.

Fokozatossag: Csak akkor novelje a d6lésszoget, ha azt mar kényelmesnek érzi! Egyszerre
csak néhany fokkal novelje a d6lésszoget! Egy héten at ndvelje a hasznalati id6t 1-2 percrdl
10 percre! Csak akkor végezzen nyuljté vagy mas konnyld gyakorlatokat is, ha mar
megszokta a fejjel lefelé 16g6 poziciot!

Figyelje teste jelzéseit: Lassan alljon vissza a kiindulasi helyzetbe! Ha a gyakorlat utan
szédl, valdszin(ileg tul gyorsan fordult vissza allé helyzetbe. Ha hanyingere lenne, azonnal
hagyja abba a gyakorlatot és pihenjen!

Mozgds: Mérsékelten forditott testhelyzetben a mozgds fokozza a vérkeringést. Ez a
mozgas lehet ritmikus vagy egyéb konnyl gyakorlat is. Ebben a pozicidban kerilje a
megfeszit6 edzést. A mozgasmentes allapotban torténd részleges atforditds idejét is
csokkentse 1-2 percre! Mozgds nélkil, teljesen atforditott helyzetben csak néhdany
masodpercig maradjon!

Rendszeresség: Ajanljuk, hogy aktualis allapotatdl fliggéen napi 2-3 alkalommal haszndlja a
késziléket! A fokozatossag és mérsékletesség elvét tartsa be!

Amennyiben hason fekve haszndlja a gerincnyujté padot, akkor a bokatarté kengyelt
cserélje le az ajandék szivacshengerekre, és kérjen segitséget a labtarté rogzitéséhez!

KARBANTARTASI-SZERVIZELESI UTMUTATOK

Mindig ligyeljen arra, hogy hasznalatra kész allapotban legyen a gép!

Hasznalat el6tt gy6z6djon meg a biztonsagos miikodésrél, a megfelelé mlszaki allapotrol!
Minden mozgé alkatrészt, reteszt, csavart megfelel6en kell rogziteni hasznalat el6tt.
Rendszeresen ellenérizze a gép allapotat, a kopott, sériilt alkatrészeket azonnal cserélje
ki!

Meghibasodas esetén ne hasznadlja a terméket!

Félévente végezzen alapos atvizsgalast, mely sordn a rogzité csavarokat atnézi, meghuizza!l
Kérjik, ne hasznaljon savas tisztitdszereket a berendezés tisztitdsahoz!

Rendszeresen ellendrizze és tisztitsa a terméket!

A szennyez6dések, foltok eltavolitasara kimélé folyékony mosdszert hasznaljon!
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GARANCIA, JOTALLAS

A termékre 18 hdnap garancia van a rendeltetésszer(i hasznalat betartasaval.
A garanciat az eredeti vasarlé tudja érvényesiteni a garancia papir és szamla ellenében.
A nem megfelel6 mikodtetésbdl szarmazdé meghibdsoddsokért garanciat nem vallalunk.

A GRAVITACIOS KESZULEK OSSZECSUKASA
E
X

A kényelmes tarolds érdekében a gravitdcids késziilék 6sszecsukhatd, igy a falnak
tdmasztva, agy alatt vagy taroldkban is kényelmesen elfér.

A gerincnyljtd 6sszecsukdsahoz huzza ki a magassagallitd nagy rugds gombot, tolja fel a
magassagallitd csovet Utkdzésig, majd engedje el a rugds gombot, és a csovet fel-le
mozgatva hagyja, hogy a pecek egy megfelel6 furatba bepattanjon. Vegye le a hattamlat a
vazréll Ehhez emelje meg a hattamlat, hogy a forgatd karok kicsisszanak a hatsé U-
kereten talalhaté csébdl! (Gy6z6djon meg réla, hogy eltdvolitaskor a hattamla nincs a
vazhoz rogzitve a hevederrel!l) K6zépen nyomja fel az 6sszecsukhatd karokat és csukja
0ssze a keretet!

Az eszkoz ekkor tarolhatd, sziikség esetén mégis pillanatok alatt ismét feldllithatd.
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Kiromed Delta
Gravitacios gerincnyujto készulék
Osszeszerelési Utmutatd

A termék kivitele a képen lathatd eszkoztSl részleteiben eltérhet, a vdltozds jogat
fenntartjuk.
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Figyelem:

A sajat biztonsaga érdekében az 0sszeszereléshez két feln6tt sziikséges!

Szigoruan tilos atalakitasokat végezni a gépen!

Komoly baleseteket okozhat barmely alkatrész eltavolitdsa, vagy atalakitasa!

Az 6sszerakdsnal dvatosan hasznadlja a szerszamokat!

Hasznalat el6tt ellenérizze, hogy a berendezés megfelel6en van-e dsszeszerelve!
Osszeszerelés utadn gondosan ellendrizze, hogy minden alkatrész megfelel6en van-e
rogzitve, nem tul laza, vagy nem tul szoros!

A gép meghibasodasa esetén tilos a haszndlat, mert sériilést okozhat!

ALKATRESZLISTA

A4 A1l

fejtamlia

U-keret Ad
hattamla labbefogé
A3 Al10 A8 ":j
- - e
t Blztos[to lanc
: : l o heveder
kapaszkodo ) veds-
2db forgato kar  poritas
labtarto A7 = =
A5
bokarogzitd
| =

A1l allitéesavar A12
térdtamasz saroktarto
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OSSZESZERELES

Tegye az alkatrészeket egy Ures padléfeliiletre és tavolitsa el a csomagoldanyagokat! Az
alkatrészlista segitségével azonositsa be az egyes elemeket! Ezt kovetSen az alabbi lépések
szerint szerelje 6ssze a késziléket!

1. 1épés

Az U-keretet (A4) szétnyitva allitsa fel a késziilék alapszerkezeteként. Teljesen tavolitsa el
egymastodl az eliilsé és hatsdé U-kereteket, majd nyomja le a két csuklds kart, hogy azok
rogziljenek.

2. lépés

Csusztassa a véddéboritasokat (A8) a vaz két oldaldra az dbra szerint; addig nyomja le a
boritast, amig annak alsé pereme el nem fedi a csuklds karokat. A boritas aljan talalhato
tép6zaras pantokkal rogzitse a boritast a csuklés karokhoz. A boritds akkor van
megfelel6en feltéve, ha az teljesen eltakarja a csuklds karokat és a KiroMED logo oldalt
latszik.
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3. 1épés

Csavarozza fel a hattamlara a fejtamlat a B5-6s csavarokkal.

B5

|

4. lépés

Csusztassa a forgatd karokat (A 10) a hattdmla (A 2) két oldalan taldlhato sinekre! lllessze a kivant
lyukat a sinen

lév6 furathoz! Javasoljuk, hogy mindaddig az alsé lyukat hasznalja, amig
biztonsdgosnak nem érzi a késziilék hasznalatat.

5. 1épés

A fekvéfelillet U-keretre (A 4) torténd rogzitése érdekében illessze a forgatd karok (A 10) végén lévé
bemart részt a lemezen talalhaté vajatba.

.
-
-
LT LA
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6. lépés

Helyezze a bokarogzit6 (A5), a saroktartd (A 6), és a térdtamasz (A12) rudakat a labbefogd rud (A 9)
meghatarozott furataiba. Az dbra szerint cslsztassa at a rudakat a magassagallité csovon lévé kerek
lyukon, illetve a rogzit6 karon taldlhatdé furaton, majd a rdd masik végére hizza ra a masik
bokarogzit6 és a saroktartd szivacsot.

Rogzitse csavarral mindkét rudat (B4).

7. 1épés

Rogzitse a labtartdt (A7) a Bl-es csavarokkal! Ragassza fel a csuszasgatlo fellletet a labtartd felsé
részére, amit a szamla mellett egy fehér boritékban taldl.
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8. lépés

Hazza ki a nagy rugds gombot és csusztassa a labbefogd rudat (A9) a fekvéfeliilet aljan
taladlhaté négyszogprofilba (A2)! Tolja felfelé a kivant magassagig a rudat, és ugy dllitsa be,
hogy a magassagi skdla megfelel6 pontja a négyszogprofil alatt legyen! Engedje el a
gombot és Ugy igazitsa a rudat, hogy a pecek rogziiljon a megfelel6 furatban! A fokozott
biztonsag érdekében szoritsa rd a gombot (A11)! Lasd az abrat!

9. lépés

A lenti abra szerint szerelje fel a kapaszkoddkat (A3) a hatsé U-keretre! Haszndlja a B3-as és a B2-es
csavarokat, valamint csavaralatéteket, és az 6nzaré anyakat!

o\

-
o
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10. lépés

hevedercsat @f—ﬁ__—\ =~

Flizze at a nylon pdntot a pantcsaton, vezesse végig az el6re racsatolt pant folott és huzza
le a pant végén a csat masik felén. Ezt kdvetben hajtsa vissza a pantot a csat folé és hizza
at az elsé lyukon, majd szoritsa meg a pantot. Lasd az abrat!

Javasoljuk a hevedert kicserélni a csomagban talalhaté lancra!

A heveder végén lévo két karabinert tegye at a lancra. A lanc hosszaval bedllithatja a
kivant ddlésszoget.

11. Iépés

Csatlakoztassa a hevedert vagy a lancot a gravitaciés padhoz. Ehhez az abra szerint flizze
at a végét az dgykeret hatoldaldra el6re szerelt csaton. Ezt kovetGen flizze at a pant mdsik
végét az U-keret elejére el6re rogzitett csaton. Lasd az abrat. Lanc esetén a karabinert
kapcsolja a kivant [dancszembe.
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